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IFHA CannaSci Talks 2022 

Symposium zu aktuellen Fragestellungen um Cannabis bzw. CBD

CBD und Cannabis im Lebensmittelrecht 

Kriterien von Cannabisprodukten als Lebensmittel

Jakob Hütthaler-Brandauer

Rechtsanwalt

• Eine der ältesten Nutz- und Zierpflanzen
• Umsatz legal in Ö 250 Mio. EUR

Suchtmittel

Arzneimittel

Lebensmittel

CBD/Cannabis/Hanf – Überblick

Kosmetische Mittel
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CBD/Cannabis/Hanf – Überblick

• bisher über 500 Inhaltsstoffe nachgewiesen

• Cannabinoide, Proteine, Aminosäuren, Ätherische Öle (Terpene), Zucker, Alkohole, Flavonoide, 
Vitamine, Hybrocarbone, Aldehyde und Fettsäuren

• je nach Sorten unterschiedlich

Zusammensetzung der Hanfplanze (Cannabis Sativa L bzw Cannabis Indica)

• > 110 Cannabinoide

• je nach Sorten unterschiedlich

• Delta-9-Tetrahydrocannabinol (THC)

Cannabinoide

• Arzneimittel: Stoffe oder Zubereitungen aus Stoffen zur Heilung oder zur 

Linderung oder zur Verhütung 

• Arzneispezialitäten oder Fertigarzneimittel:  im Voraus in gleicher 
Zusammensetzung hergestellt oder ein industrielles Verfahren zur 
Anwendung kommt oder gewerbsmäßig hergestellt
 Nationale oder Europäische Zulassung

• Magistrale und Offizinale Zubereitungen

• Herstellung: Gewerbe Herstellung von Arzneimitteln und Giften und 
Bewilligung nach Suchtgiftverordnung

CBD/Cannabis/Hanf – Arzneimittel
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• Österreich:

 Fertigarzneimittel (3 Zulassungen in Österreich)

 Canemes: Wirkstoff Nabilon (synthetisches Cannabinoid) bei Übelkeit und 
Erbrechen bei Patienten unter Chemotherapie für bösartige Gewebsneubildungen

 Sativex: Wirkstoff Delta-9-Tetrahydrocannabinol und Cannabidiol – Mundspray bei 
Spastik (Muskelsteife) bei MS (in Alkohol gelöster Pflanzenextrakt - Nabiximol)

 Dosis: 1 Sprühstoß enthält 2,7mg THC und 2,5mg CBD
 Dosierung: zwischen 1 und 12 Sprühstöße

 Epidyolex: Wirkstoff Cannabidiol bei Epilepsie

 Dronabinol: Wirkstoff Delta-9-Tetrahydrocannabinol - Magistral

rezeptpflichtig,
erstattungsfähig

CBD/Cannabis/Hanf – Arzneimittel

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel

• alle Stoffe oder Erzeugnisse,

• dazu bestimmt sind oder von denen nach vernünftigem Ermessen erwartet 
werden kann,

• in verarbeitetem, teilweise verarbeitetem oder unverarbeitetem Zustand von 
Menschen aufgenommen werden

Lebensmittel

• Futtermittel, lebende Tiere, Pflanzen vor dem Ernten

• Arzneimittel, kosmetische Mittel, Tabak und Tabakerzeugnisse 

• Betäubungsmittel und psychotrope Stoffe, Rückstände und Kontaminanten.

Ausnahmen
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CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel

• Stoffe oder Gemische, die dazu bestimmt sind

• äußerlich mit den Teilen des menschlichen Körpers (Haut, 
Behaarungssystem, Nägel, Lippen und äußere intime Regionen) 
oder mit den Zähnen und den Schleimhäuten der Mundhöhle in 
Berührung zu kommen

• zu dem ausschließlichen oder überwiegenden Zweck, diese zu 
reinigen, zu parfümieren, ihr Aussehen zu verändern, sie zu 
schützen, sie in gutem Zustand zu halten oder den Körpergeruch 
zu beeinflussen;

Kosmetische Mittel

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel

 Prinzipiell keine Zulassung
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"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA-NC "Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-NC-ND

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel
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CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel

•„neuartige Lebensmittel“ sind Lebensmittel, die vor 
dem 15. Mai 1997 unabhängig von den Zeitpunkten 
der Beitritte von  Mitgliedstaaten  zur  Union nicht  in  
nennenswertem  Umfang in  der  Union für  den  
menschlichen  Verzehr verwendet wurden und in 
mindestens eine der bestimmten Kategorien fallen.

Novel Food Definition:

Novel Food sind: (Art 3 Abs 2 lit a VO 2283/2015/EU)

• iv): Lebensmittel, die aus  Pflanzen oder  Pflanzenteilen  bestehen  oder  daraus 

isoliert oder erzeugt wurden, ausgenommen Fälle, in denen das  Lebensmittel 

eine  Verwendungsgeschichte  als  sicheres Lebensmittel in der Union hat und

das  Lebensmittel aus  einer  Pflanze  oder  einer  Sorte derselben Pflanzenart  

besteht  oder  daraus isoliert oder erzeugt wurde, die ihrerseits gewonnen 

wurde mithilfe 

- herkömmlicher Vermehrungsverfahren, die vor dem 15. Mai 1997 in der Union zur 

Lebensmittelerzeugung eingesetzt wurden, oder 
- nicht herkömmlicher Vermehrungsverfahren, die vor dem 15. Mai 1997 in der 
Union nicht zur Lebensmittelerzeugung eingesetzt wurden, sofern diese Verfahren 
nicht bedeutende  Veränderungen der Zusammensetzung oder Struktur des 
Lebensmittels bewirken, die seinen Nährwert, seine Verstoffwechselung oder 
seinen Gehalt an unerwünschten Stoffen beeinflussen,

zB: Chiasamen, 

Koriandersamenöl

(in NEM); 

getrocknetes 

Baobab 

Fruchtfleisch; CBD

Cannabis und Cannabinoide –

rechtliche Lage in Ö und EU -

Lebensmittel
Es kommt nicht auf das 
Extraktionsverfahren an, sondern auf das 
Vermehrungsverfahren der Pflanze

= Extrakte
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Woher weiß ich, was novel ist?

Novel Food Katalog: 

http://ec.europa.eu/food/safety/novel_food/catalogue/search/public/index.cfm nicht verbindlich!

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel
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CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel

Woher weiß ich, was novel ist?

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel
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CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel

Cannabinoid-haltige Extrakte, die als solche oder in Lebensmitteln -
vorwiegend als Nahrungsergänzungsmittel (z. B. CBD Öl) - auf den
Markt gebracht werden, sind somit in der Regel (sofern nicht Abs. 3
zutrifft) als neuartige Lebensmittel gemäß der Verordnung EU) 
2015/2283 über neuartige Lebensmittel zu betrachten. Nur
zugelassene und in der Unionsliste aufgeführte neuartige
Lebensmittel dürfen nach Maßgabe der in der Liste festgelegten
Bedingungen und Kennzeichnungsvorschriften als solche in Verkehr
gebracht oder in Lebensmitteln verwendet werden. Zurzeit liegt noch
keine derartige Zulassung vor. Ein Inverkehrbringen ist damit nicht
zulässig.

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel
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Aus parlamentarische Anfrage des Abg. Gerald Loacker vom 
10.01.2019, 2567/J XXVI. GP:

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel

• THC-Gehalt in Lebensmitteln abhängig von vorhersehbarer Verzehrmenge

• Grenzwerte:

• Bundesinstituts für gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinärmedizin

(BgVV)

• 5mcg/kg Getränke; 5000 mcg/kg Speiseöle; 150mcg/kg restl. LM

• EFSA:

• LOAEL – Lowest Observed Adverse Effect Level: Niedrigste Dosis eines

verabreichten chemischen Stoffes, bei der im Tierexperiment noch Schädigungen

beobachtet wurden  2,5mg THC/Tag

• Nach Risikofaktoren, Referenzdosis  1mcg THC/kg Körpergewicht

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel
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Kritik:

 Extrahiertes CBD (Reinsubstanz) ist Novel Food

 Cannabis Extrakte per se nicht, auch mit CBD Gehalt

 Welcher Prozentsatz CBD?

 In welcher Form wurden die Blüten (dort CBD Gehalt relevant) als Lebensmittel 
verwendet und in welcher Form Extrakte aus Blüten als Lebensmittel 
verwendet?

CBD/Cannabis/Hanf – Lebensmittel

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
Jakob Hütthaler-Brandauer

Rechtsanwalt

www.lawpoint.at

jhb@lawpoint.at


